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DAY CHUYEN SAN XUAT
DAT CHUAN ISO 13485:2016

' Vién Té bao gdc, Trudng Dai
hoc Khoa hoc Ty nhién, Dai
hoc Quéc gia Thanh phd Hé
Chi Minh |a don vi sy nghiép
khoa hoc va céng nghé céng
ldp, hoat déng theo md hinh
ty ch0 (muc 1, ty cht 100% chi
thudng xuyén va chi dau tu).
Tién thadn cua Vién la PTN
Céng nghé Sinh hoc Phén tu
thanh |ap ndm 1999 va PTN
Nghién cou va Ung dyng Té&
bdo géc thanh lap ndm 2007.
Sau hon gan 20 ndm hoat déng trong Iinh vyc khoa hoc va céng nghé vé
t€ bdo gbc, Vién Té b&ao gbéc dd hinh thanh dugc hé sinh thdi cua Vién véi
cdc trung tdm tU ddo tgo dén sdn xudt cdc san phdm khoa hoc véa cbéng
nghé, dac biét cdc san phdm vé céng nghé té bdo Ung dung trong diéu tri
bénh, nadng cao suc khée va lam dep. Vién Té bdo géc dd phdt trién nhan
hang Regenmedlab chuyén vé cdc sdn phdm céng nghé va cdc gidi phdp
cho cédng nghé té bao va huyét tuong gidu ti€éu cau Ung dung trong nhiéu
linh vyc tU y khoa dén thdm mi. Cdc sdn phdm clua nhdn hang nay dugc
nghién cdu bai bdn, cdn théan badi déi ngi cdc nha khoa hoc cua Vién va
dudc san xudt trén day chuyén hién dai, dat chudn 1SO 13485:2016, déng
thdi cdc san phdm ludén dugc kiém nghiém tai Phong thi nghiém dat chuén
ISO 17025:2017.
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Vé Regenmediab

Nhdn hang Regenmedlab dugc xay dung tU ndm 2014 bdsi PGS.TS.

Pham Van Phuc véi myc dich dai dién cho cdc san phdm di kém vdéi hoat
déng chuyén giao céng nghé.

N&m 2017, nhdn hang Regenmedlab dugc s4t nhdp vao Vién Té bao

géc nhu mot nhén hang dai dién cho cdc sdn phdm s dung trong

qud trinh s&n xudt cdc ché phdm, sadn phdm té b&o, té€ bdo gbc va té
bdo mién dich theo cdc quy trinh cdng nghé do Vién Té bao gbéc nghién
cUu va phdt trién.

Dén ndm 2019, Regenmedlab dudc quy hoach trd thanh mét nhan N
hang cla Trung tdm D&i mdi sdng tao va San xudt thyc nghiém (Center
for Innovation and Pilot Production - CIPP), Vién Té& bao gdc (Trusdng
Dai hoc Khoa hoc Ty nhién, Dai hoc Quéc gia Tp.HCM) va dai dién cho
ddng sdn phdm s dung trong quy trinh nghién cdu thi nghiém lam
sang hay san xudt cdc sdn phdm cho Ung dung ldm sang thudéc nhém té

bdo, té béo géc va té bao mién dich.

Tat ca cdc sdn phdm thudc nhdn hang Regenmedlab dugc sdn xudt
theo hudng dan ISO 13485:2016 va dugc kiém sodt nghiém ngdt vé chat
lugng san phdm trudc khi xudt xudng. Nguyén liéu sdn xudt cdc sdn
phdm ludén tU ngudn nguyén liéu dat tiéu chudn dugc liéu nhu U.S.P,
Ph.Eur, GMP-WHO.

Trong cdc sdn phdm cUa nhdn hang Regenmedlab, ddng sdn phdm ché
phdm mdu (goi chung la huyét tuong giau ti€u cdau-Platelet Rich
Plasma) l&d mdt dong sdn phdm chi lyc cba Vién. Dugc nghién cdu va
phdt trién hodan thién trong hon 15 ndm, vdéi hon 10 sdn phdm, ddp Ung
tdt cd cdc nhu cau ché tao va sU dung, huyét tuong gidu tiéu cdu dang
dugc sU dung réng rdi trong nhiéu Iinh vyc khdc nhau nhu co-xuong-
khép, da liéu, tén thuong da, chdn thuong thé thao, thdm mg..
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Regenmedlab sé hitu hé
sinh thai hoan thién vé
ché pham mau

C4c ddng san phdm huyét tuong gidu tiéu cdu (PRP kit) cua
Regenmedlab cung c@p hang loat gidi phdp quan trong, giup ddp Ung
dudc cdc nhu cdu chra tri trong cdéc linh vyc nhu co-xuong-khdp, y hoc
thé thao, thdm m{, da liéu...

Cung vdi déi ngd nghién cdu gdm nhirng chuyén gia hang dau trong y
sinh hoc tdi tao, Regenmedlab luén cam két mang lqi nhirng sdn phdm
hai hda vé chét lugng va chi phi, dem lgi sy hai lobng cung vdi hiéu qua
trong diéu tri.

NN

Regen@aedlab

||

RGML PRP Kit st dung mau ngoai vi
tinh sach cao, cong nghé 1 budc ly

5PRP Kit sif dung mau ngoai vi
tinh sach cao, cong nghé 1 budc

tam trén gel.
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S PRP Kit st dung phudng phap
thu mdu bang chin khdng, ly tdm
lang khdng gel va hoat hod bang
cd hoc.




Lich su

Céng dyng diéu tri cva tiéu cau cd dac dugc Whitman
mé td lan ddu tién vao ndm 1997, mac du keo fibrin cé
ngudn géc tU mdau da dugc s dung 30 ndm trudc do dé
kich thich lanh héa da tén thuong.

HUYET TUONG GIAU TIEU CAU
PRP LA Gi?

01 o)
Tiéu cau la mét thanh phan cua Nam 1998, ti€u cau cod
mdu. Chung hién dién vdéi mot ddc bdt ddu dugc goi la
lugng nhét dinh trong mdau ngoai huyét tuong gidu tiéu
vi (dugc goi la ngudng sinh Iy cau (PRP - Platelet Rich
binh thudng vd&i lugng 150.000- Plasma).

350.000 ti€u cau/p).

Tiéu cu cé chua cdc protein ddc
biét dugc goi la yéu téd tang

trudng.

03 04
Huyét tuong gidu ti€u cau la Dé&n nay, nhiéu hé théng dé&
huyét tuong chia mét lugng tiéu dugc phdat trién dé cé dac
cu cao hon ngudng sinh I§ binh tiéu cau va loqi bdé héng céu
thudng. Thong thudng, PRP sé va trong mét sé trudng hop
chua lugng tiéu cdu cao hon tu 3 c6 cd bach cau.
ldn mdu & diéu kién sinh 1y binh
thudng
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VAI TRO CUA TIEU CAU ?

Ti€u cau rat quan trong déi véi sy viém, ddp Ung cua hé mién dich,
sy tdng truédng moé va kiém sodt sy chay mdu. Khi ban bi thuong,
co thé sé tiét ra cdc chat héa hoc khdc nhau giup kich hoat tiéu
cau véa giup cam mdu.

V3i mét t8n thuong géy chdy mdu, tiéu cau sé& dinh vao thanh
mach mdu va két tu lai v8i nhau dé tao thanh moét nit cdm mdu
goi l& "nut tiéu cau”. Khi dé, mang ludi protein hinh thanh xung
quanh nut tiéu cdu va lam cho nut tiéu cdu chéc chdn hon, ngdn sy
chdy mdu. Khéng chi cé vay, sau khi cdm mdu xong, nut ti€u cau
bi v8 dé gidi phdng cdc yéu té t&ng trudng gilup sy lanh thuong
dugc dién ra nhanh chdéng.

Tiéu cdu thyc chat |& manh v tu

“ t€ bao cé nhan khéng 16. Chung

¥ chta hon 30 logi yéu té tdng

.:f trudng khdc nhau; trong doé cé 5

' logi chinh: yéu té tadng trudng tu

i tiu cadu (PDGF), yéu té6 tdang

. : truédng nguyén bao sgi (FGF), yéu

‘- - td6 t&ng trudng giéng insulin (IGF-

1), yéu té tdng trudng bi€u mod

(EGF), yéu t6 tdng trudng ndi md
mach mdu (VEGF).

{

-

Cdc yéu té tadng trudng thuc dday
sy hinh thanh hodc sa chla tén
thuoeng mach mdu, tU dé cung céap
dinh dudng dén cdc mé bj tén
thucong. Chung cing tadng cudng sy
t&dng sinh va biét hod cua té bao
gbéc dé tdi tao méd, chia lanh vét
thuong. Déng thdi, cdc yéu t8 tdng
trudng nday thuc ddy téng hgp chat
nén ngoqi bdo nhdm c8 dinh cdu
truc mé.
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BENH NHAN TIEM PRP Bl BDAU KHI NAO??

Cé nhifng san phdm huyét tuong giau tiéu cau sau khi hoat héa vé
tiém véo co thé gdy ra nhitng phdn Ung viém, sung, dau nhic
nhung mét sé khdc lai khéng gay cdc phan Ung néay, 1§ do vi sao?

Cé nhiéu céng nghé ché tao PRP khdac nhau,
trong dé k{ thudt ly tdm dé phdan tdch cdc
théinh phdn mdu thudng dugce s dung.

Vé nguyén Iy, bdng ki thuat ly tam, cdc
thanh phan cé ti trong I18n s& l&dng xudng
trudc, cdc thanh phan cé ti trong nhd hon sé
3 bén trén. Héng cdu cé ti trong I8n nhdt nén
lubn ndm & dudi ddy binh, tiép theo la té bao
bach cau, té bdo don nhan, ti€u cau réi dén
huyét tuong.

Tuy nhién, v8i cdc cdng nghé ché tao khdc
nhau, viéc tap l&n cdc thanh phdn mdu khac
hodc sy khéng ddm bdo vé tinh vé trung,
ham lugng ndi déc té6 cao... sé tao ra sdn
phdm gdy cdc ddp ¥ng khéng mong mudn
nhu viém, dau, thdm tim vung dugc tiém....

Mdt sdn phdm PRP hoat hod cé chia nhiéu bach cdu (gém té bao lympho, bach
cau hat, bach cdu don nhan véa dai thyc bao) dd dugc ching minh & gay tang ddp
Ung viém cdp tinh so v8i PRP nghé&o bach cdu. Tham chi, ngay cd sédn phdm PRP cé
chua réat it bach cau ciing gay ra sy gia tdng ddng ké cdc cytokine tién viém nhu
IL-1B v& IL-6. Tuong ty nhu vay, sdn phdm cé chua té bao hdng cadu gay ra viéc
san xudt dadng k& IFN-y. Nhu véy, mét san phdm PRP néu cd sy hién dién cla bach
cdu da nhan ho&c héng cau cé thé kich hoat té€ bao ndi tai gidi phdng chdt trung
gian tién viém hod&c gay chét té bdao cla co thé nhan. Dac biét, v8i cdc sdn phdm
PRP hoat hod, sy hoat hod PRP déng thdi phd v8 cdc té bao khdc sé kich thich
phdn ¢ng viém manh hon.

Mo&t yéu t6 khdc gay viém la sy hién dién coa cdc vi sinh vat hodc ham lugng noi
déc t6 trong sdn phdm qud cao. Day cing |d mot yéu té tdc déng 18n dén sy viém,
dau, sét khi duva sdn phdm vao co thé.

Dé khdc phuyc cdc han ché dé, Regenmedlab cung cdp cdc cdng nghé tién tién
trong thu nhé@n huyét tuong gidu tiéu cau véi 3 sdn phdm chinh |1& RGML PRP, 5PRP
va S PRP.
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CONG NGHE

THU NHAN PRP
CUA Regenmedlab
CO GI MOl ?
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Dai v8i cdc Kit thu nhan PRP thé hé
dau, trong huyét tucong thu dugc
ngodi tiéu caAu codn cd cdc yéu té
khdc nhu bach cau va céc yéu t8 cé
khd ndng gdy viém nhu dagi thyc
bdo, cdc xdc té€ bao, hemoglobin
gidi phéng do héng cau vi v8. Khi
tiém vdo co thé, cdc thanh phan
khéng mong dgi nay sé gdy dau,
sung. Bén canh dé, trong qud trinh
thu mdu, néu tiéu cau bji v8 sé
phéng thich cdc yéu té tang trudng
ra ngodi. Diéu nay lam gidm chat
lugng sdn phdm, dan dén hiéu qua
diéu tri kém.

Cdc bd PRP Kit cua RegenmedIab s&
hu nhiing vu diém vugt tréi nhg
vao cdc cdng nghé tién tién s dung
co6ng nghé ly tam ddéng ti trong cé
thé loqi bd bach cu va héng cau.
Tiéu cdu dugc thu nhan lgi dén hon
90% va dudc gil nguyén ven. Viéc
thu mdu béng 8ng hut chan khéng
giup dong mdu thu nhan chay 6n
dinh, tiéu cdu han ché& v8 & muc tai
da. Sau khi thu huyét tuong giau
tiéu cdu, chi can budc hoat hda
théng qua mang loc, khéng can
dung dén hdéa chat khdc.

Ngodi ra, cédng nghé khép kin trong suét qud trinh ché tao PRP két hgp vdi
céng nghé loqi bd cdc tdc nhéan gay bénh gitp sdn phdm tao ra ddm bdo an
todn va dat hiéu qua tuyét déi, cac thanh phan thu nhén va ti€p xic véi sdn
phdm ddm bdo ndi ddc té thdp va khdng cé cdc yéu gay sbét (non-pyrogen).
Tét cd cdc san phdm déu dudc nghién cdu mdt cdch bai ban va kiém
nghiém nghiém ngé&t qua nhiéu giai doan.

San phdm thu dugc 1a huyét tuong gidu ti€u cau tinh sach véi lugng tiéu cau
dugc lam gidu 6 - 12 lan va nguyén ven ddm bdo khd nang phdéng thich yéu
t6 tdng trudng cao haon hdn nhing san phdm thudc thé hé ban ddu, khéng
géy cdc phdn Ung viém, sét, sung, dau.




Regeneaedlab

10 Ly do nén chon PRP twr
Regenmediab

% San phdm cudi cung
chUa ndi déc t6 thdp,

Quy trinh khép kin dédm = dat tiéu chudn tiém
bdo vé trung tuyét dai

Tiéu cau thu nhan
dudgc cé do tinh sach
cao, trén 90%

‘

H Quy trinh s dung don
gian, thai gian ché
tao PRP dudi 15 phut

Khéng gay phdn ung _;_'- ! ‘

sung, dau, sét hay viém

Bdo qudn & nhiét d6
phong, dé dang van

Hiéu qua hoat hda
i tiéu cau cao, dadm
Day chuyén sdn xudt UL 2 bdo trén 95% tiéu cau
dat chdt lugng quécté | dugc hoat héa
ISO 13485:2016 '

% _ co hoc, khéng bé
Sty O WO o e — Sung bdt kg hO'CI Chat

ﬂ e Céng nghé hoat héa

San phdm dugc
cdp phép luu hanh béi
BOYTEé

ngoqi lai ndo, dam
bdo an todn tuyét déi

" A



S PRP Kit

MA SAN PHAM: 170 l
S PRP Kit 1&d mét bd dung cu sU dung dé ché tao va hoat hod huyét
tuong giau tiéu cdu t¥ mdu ngoai vi, mdu cudng rén... S PRP Kit sU
dung phudng phdp thu mdu bdng chan khéng, ly tam ldng khéng
gel va hoat hod béng co hoc.
Simple PRP Kit dugc bdo qudan & nhiét dé phong.
Khéng s dung san phdm khi d& hét han s dung hodc xudt hién cac =
tinh trang bdt thudng cla bao bi, sy thay déi mau séc cla cdc
thanh phan.

m . Dédang st dung

(1] | | of

T

é'.-";.»' Regenr"’“;edlab

SPRP ~ Cong nghé tién tién
24 |

B DURG CU Pl TACK HAT HEA HUYET TG

| /B L) |~ -Congnghélytam
lang
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HUGNG DAN SU DUNG

Hoat hod va v6 triung PRP bang mang hoat hoa.
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RGML PRP KIT

MA SAN PHAM: 148

RGML PRP Kit la mdt bd dung cy sU dung dé ché tao va hoat hod huyét tusng gidu
tiéu cau tU¥ mdu ngoai vi, mdu cudng rén... RGML PRP Kit s& dung phuong phdp thu
mdu béng chan khong, Iy tdm déng ti trong va hoat hod bdng cd hoc nén cé tinh
an todn cao.

RGML PRP Kit dugc bdo quan & nhiét dé phong.

N ) Is
N © 13485001
|

\ D | Regen@%\edlab

S dung mang hoat hod co hoc gitup gidi phéng cdc yéu té
t&dng trudng khoi tiéu cdu. Sy hoat hod tiéu cdu dudgc thuc hién
theo co ché co hoc, khéng sU dung cdc thanh phan hod hoc
BO HOAT HOA ngoqi lai. S&n phdm cudi cung dugc déng thdi loc bd cdc tdc
nhan gay bénh nhu vi ndm, vi khu@n, ddm bdo vé trung tuyét
déi va van gilr dugc chdt lugng cdc yéu t8 tdng trudng nén san
phdm thu dudc dat yéu cdu vé tinh an toan va hiéu qua cao.
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HUGNG DAN SU DUNG

2
Thu mau L3p holder vao kim canh buém
St dung alcohol pad dé vé sinh viing da quanh mach mau.

Choc kim vao mach méu

E: Gan dng 1y mau vao holder, khi nay mau sé ty dong chay vao
ong lay mau
Thu mau day 2 éng (mdi 6ng chiia 10-12 ml méau). Dao nhe dé

chat chéng dong hoa déu vao méau

~
Che tao PRP M ndp 2 6ng Iay mau va 2 Ong phan tach PRP. Sau d6 dé lin
/‘ lugt mau tir tiing 6ng 1y méu vao tiing dng phan tach PRP
Chuyén 2 6ng phién téach PRP c6 chiia mau vao vao may li tam
B (dat 2 8ng & vi tri doi xing)

Ly tdm dng vdi tdc do 3500 RPM trong 10 phiit (hay 1500 g)
Nhe nhang lay 6ng phén tach PRP ra khéi may ly tim

3500 RPM trong 10 phut

Ch¢ tao PRP

Hiit bé phan huyét tuong ngheo tiéu cau, chiia lai
khoang 3-5mL
Tron déu phan huyét tuong con lai

Huyét tuong
" nghéo tiducdu PRP

T

Huyét tuang

— giautiéu cdu
—Mang phin tich —

/- Héng cau va bach cau—

.
\

Hoat hoa va vo trung PRP

Hit toan bo PRP vao syringe 10 mL
Gan mang hoat hoa vao syringe 10 mL. Gan syringe

:/ 5mL vao dau con lai ciia mang
4 P4y manh toan b dung dich PRP tir syringe 10mL
S sang syringe 5mL (day la PRP hoat hod)

- .
i l PRP hoat hoa

UA VUOT TROI
T

'o. - ::n e

4

MAU TRUGC LY TAM RGML PRP TRUGC HOAT HOA
| Trude i tam Sau khi li tam
% 10%iéu cdu
1200
a00
800
300
§ . . .
Mau mau 1 Mau mau 2 M&u mau 3 M&u mau 4
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SPRP KIT

MA SAN PHAM: 146

5PRP Kit 1& mot bd dung cu s dung dé ché tao va hoat hod huyét
tuong gidu tiéu cdu tU¥ mdu ngogqi vi, mdu cudng rén... 5SPRP Kit sU
dung phuong phdp thu mdu bdng chan khéng, ly tam déng t trong,
hoat hod bdng co hoc nén cé tinh an toan cao.

5PRP la bd kit thu nhan huyét tuong giau tiéu cau véi quy trinh don
gian (ly tdm 10 phdt 1 1an duy nhdt; hoat hod trong 30 gidy) va dam
bdo dé an toan tuyét doi.

5PRP Kit dugc bao qudan & nhiét dé phong.

| W s e e——

fsomss.:ﬂg

. Regenmedlab
= 5 PRI KIT.""E

ANTACH, noarumnumnmwurﬁud .’

B0 DUNG CY PH

- B6 sdn phdm thu nhan va hoat hod huyét tuong giau tiéu cau vdéi dé
tinh sach (fine) cao.

- Ngay tU budc thu mdu, phuong phdp thu mdau bdng éng chan khéng
trong Kit giup dong chay 8n dinh, tiéu cau han ché v8 & muc téi da.

- Khi ly tam, viéc s dyng céng nghé ly tam déng ty trong véi gel
phdan tdch dugc tich hgp san trong bd kit cé thé loqi bé bach cau va
céc yéu té gay viém nhu daqi thyc bao va hdng cau, cho ra mét san
phdm huyét tuong giau tiéu cau tinh sach dén 90% va han ché dugc
t8i da tdc dong gay dau khi tiém vao co thé. Tiéu cau dudc thu nhan
lqi gir nguyén ven dugc cau truc.

- & budc hoat héa, mang hoat héa cd hoc khéng thém bdt ky héa
chdt nao, san phdm thu dugc cé thé dudc sU dung va mang lqi hiéu
qua cao, an toan va nhanh chéng, tién Igi.
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HUGNG DAN SU DUNG

BUGC 1 Thu mau
Tién hanh idp holder vao kim
—_— cdnh bwém, dim kim vdo mach
. méu, gén bng Iy mau vio holder
midu tr ddng chdy, doi dén khi mau
chdy ddy dng

Li tim vang: Hodc Li tdm gée:

2000g 1800g
Cr 10 phiit C/C’ Yﬁt

Chuyén dng mdu vao mdy Ii tim, didu chink tbe 66 li thm phi hop véi mdy si dung

3 8 mrwpunrsw:‘r
. tit
oy trong oo ! Pii_“:%g?z“&g:& g
tromg o
Moyl mong tidu cdu,
phan = Trin déu tiu cdu
.= trong huyét tremg
“i0og cbu virbach u ta thy drge PRP

Hoat hoa PRP
Hiit toan b4 phin PRP vio syringe 10mL
Gén ming hogt hod vao dlu syringe 10mL
' Gén syringe SmL vao déu cén Iai
= eda ming hogt hod
=) Bdy manh todn bé dung djch PRP

= sang s, SmL
—::2;7! PRP di hoat hod sdn m?m dung

i =

e

BUCC 4

A =4

F=rrerom

— ” - o
™ s T, -

DON GIAN
DE SU DUNG

150 13485:201¢
Regen@aedlab

1. Thu hdi dén hon 90% Irgng tidu cu co trong m3u mau
-2-Tiéu chu duoc gitr nguyén ven dén khi hoat hoa nén lugng
yéu té tang tredng cao va &n dinh

3. Lrgng tidu cAu dugc lam giau tir 6 dén 12 1An

DE SU DUNG:
1. Kit thiét ké d& sir dyng vGi vai thao téc don gian
(# 2. Knhdng cin bao quén lanh bét ki thanh phan no ca san

phim
3. Khdng cAn van chuyén lanh

NHANH CHONG:
1. Théi gian thu mau khodng 3-5 phit
2. Théi gian li tdm 10 phat
3. Théi gian hoat hoa 2 phut
4. Théi gian cia toan bd qua trinh ché tao PRP hoat hod chi: 15 phut
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PRP TRONG PIEU TRI

VIEM SUN KHGP GIAI POAN SCM

Viém syn khdp la réi loan
lam dau va gidi han kha
ndng di chuyén cua ngudi
bénh. Viém khdp kéo dai dan
dén sy mdai mdn sun, can trd
f:;;ﬁ; chuyén déng, di dang cdu
tric xuong, cdc dau xusng va
cham vdao nhau khién bénh
nhén dau ddn.
Viém khdp l& cé&n bénh phé
bién, gdp nhiéu & lva tudi
trung nién va kéo dai nhiéu
nam.

Sun khop

Bénh nhan viém khdép trdi qua 3 giai doan: (1) giai doan khdi dau, (2) giai
doan trung gian va (3) viém khdép ti€n trién. Cac can thiép thich hgp & giai
doan 1 va 2 c6é thé ngdn ngua bénh tién trién dén cdp dd ndng, nhd dé bénh
nhéan cé thé khéng phai thay khdép.

Bdng céng nghé PRP, bénh nhan
dugc thu nhdn mdu tU tinh mach
vao 6ng chuyén dung, sau do,
éng mdu dugc dem Iy tam dé
phdn tdch cdc thanh phan cua |
mdu khoéi nhau. Tiéu cdu dudgc
thu nhdn cé ddc (lam gidu) va
hod trong huyét tuong. Ddng
thai, huyét tuong chuva tiéu cau
c6 ddc dugc hoat hod dé gidi
phdéng cdc yéu té téng trudng coé
khd ndng lam lanh cdc tén
thuong.

Huyét tuong gidu tiéu cdu dé hoat hod dugc tiém
tryc ti€p vao vung tén thuong.

Théng tin dugc tham khao tir nghién ctru: Shahid M, Kundra R, Siddiqui MS, et al. Platelet-rich plasma for the treatment of knee osteoarthritis: a systematic review and meta-analysis. Front Med
(Lausanne). 2021 Mar 1;8:561006. doi: 10.3389/fmed.2021.561006. PMID: 33718428; PMCID: PMC7962739.
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PRP TRONG DPIEU TRI SEO

SU HINH THANH SEO?

Trong qud trinh sinh séng, con ngudi
khéng thé tranh dugc cdc tdc déng gay
tén thuong dén méd, co quan. Da clng
khéng thé tranh khoi tac déng nay.

Khi t6n thuong xdy ra, lap tuc sy di cu
cua tiéu cdu dén bit vi tri t8n thuong
dugc thyc hién dé cdm mdu. Hang loat
cdc hoat déong nhdm kich hoat qua trinh
chra lanh vét thuong bao gém viém,
t&ng sinh té bao va hinh thanh seo tiép
tyc xay ra.

Dé sUa chia tén thuong, cdc té bao
dugc tang sinh va biét héa lién tuc dé

l&p day mé, déng thdi collagen ciing
dugc tdng cudng sdn xudt. Khi nay vi tri
tén thuong s& cé hai sé phan: (1) Néu
cdc té bdo mdéi dugc tdng sinh va biét
héa d0 dé |dp day tén thuong, da sé
dugc tdi tgo va khéng hinh thanh seo;
(2) Néu khéng thé thyc hién qud trinh
tdi tao, da sé tién vao budc tqo seo.
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TIEM PRP GIUP GIAM THIEU SEO NHU
THE NAO?

Cdc yéu té taéng trudng coé Igi trong
tiéu cAu givp tao ra cdc mach mdu
mdi déng thdi tdi tao cdc méb. Diéu
nay lam cadi thién két cdu cla lan da
cua ban. Diédu tri seo bdang tiém PRP
gidm thiéu hodc logi bd seo bdng
cdch kich thich cdc té€ bdo mé lién két
dugc goi 1&d nguyén bdo sgi va té bao
biéu bi dugc goi la té bdo sung. Khi
cdc té bao lién quan dén da nay dugc
sdn xudt vdéi sé lugng 18n  hon,
collagen mdi sé dugc tqo ra.

Collagen 1a logi protein déi dao nhat
trong co thé con ngudi. Nhu vay, né
déng mét vai trd trong nhiéu qué
trinh khdc nhau. Mét trong sé do la
sdn xudt mdé da mdéi khdée manh.
Collagen mdi nay dugc sdn xudt xung
quanh vij tri tiém sé& thay thé cdc mé
seo bi tén thuong khi né phdt trién.
Khi lan da cUa ban dugc tré hdéa va
tdi tao & khu vyc bi anh hudng, seo sé
it tao thanh han.



DIEU Gi SE XAY RA SAU KHI DIEU TRI SEOQ?

Sau khi diéu tri seo bdng tiém PRP, thudng bénh nhan can rét it hodc tham
chi khéng can phdi mat thai gian dé nghi dudng. Hau hét bénh nhan cé thé
trd lai sinh hoat binh thudng sau khi diéu tri seo hoan thanh. Néu cam thdy
khé chiu 8 muc thdp, ban cé thé dugc khuyén chudm dd 1én ving dugc diéu
tri hodc sU dung thuéc gidm dau khéng ké don.

MAT BAO LAU DE THAY KET QUA TR| SEO BANG TIEM PRP?

Khéng cé thai gian tiéu chudn dé xem két qud vdi loqi liéu phdp tri seo nay.
Vi co thé ban can thdi gian dé phan Ung véi hdn hgp tiéu cau da dugc lam
gidu, nén cé thé mdt vai ngay hodc vai tudn dé nhan thdy sv cai thién trén
da c0a ban & khu vuc ban cé vét seo.

Tuy nhién, theo thai gian, ban cing cé thé nhan thay nhing cadi thién bd sung
vé két cdu va vé ngodi cua da. Khi collagen mdi dugc sdn sinh, cdc mé seo sé
it dugc chU g hon. V&t seo clUa ban cé thé khéng bién mdat hoan toan, mdc du
né cé thé xday ra. Tuy nhién, mét vét seo réng hon cd thé it gy mat tap
trung néu khéng con dé phdt hién. Trong thdi gian dau khi lan da cla ban
dang phuc héi va tdi tao, ban cé thé dugc khuyén:

1. Tradnh hodc gidm thiéu tiép xuc v8i dnh ndng mat trai.

2. Khéng sU dung mét sé san phdm nhdt dinh trén da cla ban & khu vyc diéu
tri - vi du: x& phong, tdy té€ bao chét trén mat, trang diém va cdc Ung dung
bdi ngodi da khdc.

3. GiT vung diéu tri sach sé& bdng cdch ra nhe nhang.

Khi hén hgp PRP tao diéu kién thudn Igi cho qud trinh chira lanh va tdi tqo,
ban cing cé thé nhan thay lan da cé két cdu phu hgp hon. Khéi lugng tdng
lén cing cé thé lam cho vét seo cla ban it dugc chu y hon. Viéc thuc déy
tdng trudng collagen va elastin (elastin 10 moét logi protein cho phép cdc mé
l&y lai hodc gi¥ lai hinh dang cba chung) tai vi tri tiém c6 thé ndng cao hon
nda k&t qua ma ban sé& trai nghiém khi diéu tri seo bdng tiém PRP.

LIEU PHAP DIEU TR| SEO BANG PRP VGl CAC PHUONG PHAP DIEU TR| DA
KHAC?

V&i nhiing vét seo khong lanh hdn hodc bién mdt sau khi tiém PRP, ban cé
thé dugc hudng Igi tU cdc phuong phdp diéu tri da bd sung sau khi hoan
thanh cdc buéi tri liéu seo. Ngay cd khi tiém PRP chi gidm thiéu seo, PRP cé
thé ndng cao két qud diéu tri cua ban vdi bat ky phuong phdp diéu tri bé
sung ndo ma ban cé thé chon thyc hién ngodi tiém PRP.

Théng tin dugc tham khao tir nghién ciru: Liao, X., Li, J., Deng, J., Liang, X., & Li, Y. (2020). Platelet-rich plasma (PRP) therapy for scars: A systematic review and meta-analysis. Burns & Trauma, 8, tkz004.
doi: 10.1093/burnst/tkz004
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PRP TRONG CHAM SOC DA MAT

PRP thyc sy bién d8i dién mao lan da cta ban theo nhirng cdch tich cyc. N6 khéng
chi giup co thé tqgo ra elastin va collagen mdéi méa codn cé thé logi bd cdc nép nhan,
seo mun, dudng nhdn, vét ran da va cdc loqi seo khdc (tuy muc dé cé thé bdc si sé
thyc hién 1 s6 tho thuat dé tang hiéu qua). Thém vao dé, chdm séc da bdng PRP cé
thé mang lgi hiéu quéd rd rét vdéi két cdu va tdng mau da tét hon.

Ngusi st dung khéng xdy ra phan Ung di Ung vi huyét tusng dén tu chinh co thé cua
ho. Ngoai ra, quy trinh thyc hién ngdn, cdc cdm gidc dau va khé chiu la téi thiéu
cho ngudi sU dung. Chinh vi vay, PRP dang & mét lya chon phé bién trong chadm séc
da.

QUY TRINH UNG DUNG

- S dung kem béi dé lam té da cUa ban khodng 20 phut trudc khi diéu tri.

- Huyét tuong dudc thoa déu trén khudén mat coa ban trudc khi budc ti€p theo cla
quy trinh.

- K thuat vién y té s dung mét thiét bi vi kim dé tao tén thuong siéu nhé trén
trdn, md va cdc bd phan trén khuén mat cva ban dé ddm bdo hoat chdt cé thé di
s@u vao |8p biéu bi

- Ban than cdc dau kim siéu nhé vén dé giup kich thich tang sinh collagen, vi vay
khi dugc s dung cung v@i viéc truyén PRP, ban sé& nhan dugc tdc dung kép cla viéc
tang sinh collagen.

- Khi két thuc, ban cé thé nhan thdy mot chut dau bé mat trén khuén mat va vét
bam nhe do ki thuat vi kim.

KET QUA DIEN HINH CUA PRP TRONG CHAM SOC DA MAT LA GI?
Phdi mdt mot thdi gian dé hiéu qua cta PRP dugc biéu hién rd rang, dac biét 1a sau
lan dau tién ban nhan dudc liéu trinh tri liéu. Nhung hau hét cdc khdch hang déu
nhén thdy lan da sa&n chdc téng thé trong vong vai ngay, vé ngodi sdng va day dan
cho toan bdé khuén mat, va nhin téng thé sé& thdy vé ngodi cia da mat khée manh
hon.

K&t qud cé thé kéo dai vai thang. D6 la 1y do tai sao nhiéu ngudi chon cham séc da
mdt bdng PRP mat vai lan mdi ndm dé duy tri két qua cho muc dich chéng 1&do héa.
Ban dau, t8t nhdt nén cé khodng 4-6 lan diéu tri cdch nhau hai tuan dé gidi quyét
seo, tén thuong da va cdc vung cé vdn dé.

Théng tin dugc tham khdo tir nghién ciru: Balogh, B. A., Zamecnik, M., & Thérisod, M. (2020). Efficacy of platelet-rich plasma in aesthetic dermatology: A systematic review. Journal of Cosmetic Dermatology, 19(12), 3185-
3195. doi: 10.1111/jocd.13585
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PRP TRONG DIEU TRI
RUNG TOC

Mdc du thudng lién quan dén Ido héa va di truyén, nhung ryung téc cé thé
xAy ra bdt cu luc ndo trong sudt tudi trudng thanh. Héi dau xdy ra khi cdc
nang téc, nhiing tui nhd ¢ dinh cdc sgi téc riéng 1& vao da dau, bdt ddu co
lai, tao diéu kién cho téc rung.

V&i ching ryung téc, nghién cdu cho thay tiém cdc tiéu cau cé trong mdu cla
bénh nhan va kich hoat cdc yéu té tadng trudng tU ti€u cdu céd thé cdi thién
viéc cung cdp mdu cho cdc nang téc va tdng dé day clva cdc sgi téc cua ho.
Viéc diéu tri bdng PRP ty than mang lai két qua dang mong udc: khédng chi
gia tdng sé lugng va mat dé téc, ma I8p biéu bi 8 vung da tiém PRP cing
day lén, s nang téc ciing nhiéu lén.

Ngay nay, liéu phdp tri héi cho bénh nhan tiém PRP cé thé dugc két hgp véi
cdc phuong phdp diéu tri rung téc khdc, chdng han nhu dung thudc dé tdng
hiéu qua.

Al CO THE SU DUNG?

PRP c6 thé va nén ld mot phan cla liéu trinh dé diéu tri téc méng va rung.
Bat ky ai bi ryung téc déu 1a Ung cU vién sdng gid cho phuong phdp diéu tri
PRP, nhung nhirng ngugi bi rung téc s6m co6 xu hudng ddp Ung tét nhat.

PRP dugc sU dung tot nhat cho nhirng bénh nhéan bi rung téc do néi tiét td
androgen.

Bdc si da liéu c6 thé ké cho ban spironolactone hodc Finasteride dé giup
thuc ddy téc moc lai néu ban & giai doan sau man kinh.

KET QUA

Dé c6 két qud tét nhdt, liéu trinh diéu tri thudng dugc thyc hién médi thang
mot 1an trong ba dén bén thdng dau tién, va sau dé cU ba dén sdu thdng
ti€p theo, tuy thudc vao phdn Ung va két qud cla tung bénh nhan. Day la
liéu trinh t&i vu dé tiép tuc kich thich cdc yéu t6 téng trudng va té bao géc
cé lién quan dén sy moc lai v& ngdn chd&n tinh trang ryng téc. Theo cdc bdo
cdo, cdc két qua duy dodn trudc tién céd thé dugc nhin thdy trong vong hai
dén ba thdng téc sé gidm rung, sau dé & téc moc lgi sém va tdng chiéu dai
téc.

Théng tin dugc tham khdo tir nghién ciru: Dhurat, R., & Sukesh, M. (2014). Principles and methods of preparation of platelet-rich plasma: A review and author’s perspective. Journal of Cutaneous and Aesthetic Surgery,
7(4),189-197. doi: 10.4103/0974-2077.150734
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PRP TRONG PIEU TRI KH

Dinh nghia va nguyén nhan

Bénh khoé mdt - dry eye disease (DED) l& mét logi bénh 1§ nhdn khoa phd bién, dnh hudng dén thi lyc,
xudt phdt tU nguyén nhan réi logn mang nudc mdt. Cac thanh phan cia mang nudc mét dugc tiét ra bai
cdc té bao dac thu dudi sy diéu khién cOa thén kinh giao cam, phé giao cadm 1an néi tiét ciing nhu cdc kich
thich co hoc, kich thich tU bén ngodi khdc.

Céc té bao chiu tradch nhiém tiét lipid, ti€t nudc hay chdt nhdy néu gdp tén thuong s& khién chic nang
chung bi giam, d&n dén réi loan mét trong s cdc 18p hodic cd ba I6p mang nudc mdt. Sy tén thuong cla
moét hay két hgp ca ba I18p cua mang nudc mdat (I16p lipid ngodi cung, pha nudc & gita, day nhdat va cudi
cung la 18p nhdy ngay bén trén gidc mac, khéng phan tdch rd rét véi pha nudc) gay nhiing hdu qua
nghiém trong dén dé &m sinh I§ ca mét, ddn dén khé mdt, viem mdt va cdc bénh Iy nhén khoa khac. Dé
bu ddp nhiing tén thuong do thiéu hyt nudc mét gay ra, cdc bénh nhan cé thé lya chon s dyung nudc mat
nhan tgo. Tuy nhién, v38i sy phat trién cla y hoc va khoa hoc ki thuat, viéc Ung dung huyét tuong giau
tiéu cu ty than dan trd thanh mét liéu phdp mang dén nhing vu diém vugt tréi. Trong tiéu cdu cé chua
rdt nhiéu yéu t8 kich thich tang trudng va chra lanh, givp diéu tri t8n thuong & cdp do té bao, tv dé giup
gidm triéu ching bénh dau mét.

Mot sé két qua

Vao nédm 2007, nhém nghién cdu dén tu Tay Ban Nha dd thyc hién thi nghiém 1am

sang kiém chung céng dung cla PRP trong diéu tri khé mdt & cdc bénh nhan tién
trién tU trung binh dén ndng, cé kém theo cdc hdi ching khdc nhu Héi ching
Sjégren. Nghién cu cho thdy viéc Ung dung PRP mang dén két qua kha quan: triéu
chung khé mdt dugc cai thién & 89% bénh nhan s dung PRP, giup tdng chdt lugng
cudc séng va gidm cdc anh hudng do ching khé mét gay ra.

DE&n ndm 2018, mét thi nghiém déi ching dugc xay dung dé so sdnh téc dung cla
viéc diéu tri khd mdt béng nudc mdt nhan tao va PRP. Nhém déi tugng bénh nhan
dudc lya chon cé dé tudi trung binh la 64 tudi, khd mdt do gidm tiét nudc mdt. Cdc
bénh nhan dugc chia lam 2 nhém, nhém mot s dyng PRP va nhém 2 st dyng nudc
mdt nhan tgo. K&t qud nghién ctu cho thdy, nhém s dung PRP cé cai thién vugt
troi hon hdn vé nhiéu mat nhu triéu ching, thi lyc va cd sé lugng té bao. Ddc biét, &
cdc trudng hgp bénh nang, viéc st dung PRP caing cho thdy uu diém rd rét.

N&m 2022, nhém cdc nha nghién ciu dén tir An D6 dd cong bé két qua nghién cdu
so sdnh viéc diéu tri cho cdc bénh nhan khé mdt bdng hai phuong phdp: nhé mét
béng huyét tuong giau tiéu cdu ty thadn va nhd mét bdng nudc mét nhan tao.
Nghién clu dudc thyc hién trén cdc bénh nhdan trung nién. Cdc bénh nhan cing
dugc chia thanh 2 nhém, nhédm thu nhét st dyng thudc nhd mét cé 20% huyét
tuong gidu tiéu cAu ty than 4 - 6 ldn moét ngay trong 3 thadng. Nhém con lai diéu tri
bdng thudc nhd mét 0,5% carboxymethyl cellulose 4 - 6 1an mdi ngay trong 3
thdng. Cdc bénh nhan dudgc kiém tra chi sé Bénh bé mat mdt (OSDI), thsi gian v3
mang nudc mét (TBUT), diém nhuém hugnh quang gidc mac (CFS) va diém kiém
tra Schirmer. Sau khi so sénh cdc chi s8, két qua cho thdy chi s6 OSDI 8 nhém sU
dung PRP gidm nhiéu hon hdn so v&i nhém s dung nudc mdt nhan tao va diém
TBUT ciing nhu CFS 8 nhém nay ciing cao hon ddng ké so véi nhém st dyung nudc
mdt nhan tgo. K&t qua nay cé nghia rdng viéc diéu tri bdng thuéc nhé mét chua
20% PRP ty thdn mang dén hiéu qud vugt trdi, cdi thién tinh trang bénh va nang
cao chdt lugng dsi séng bénh nhan 1én dang ké.

VE NGUYEN LY, HUYET TUONG
GIAU TIEU CAU MANG DEN CAC
YEU TO KICH THICH TANG
TRUBNG COUNG NHU DINH
DUBNG CAN THIET CHO VIEC HOI
PHUC VA DIEU TRI TON THUONG
TU CAP pO TE BAO. Vi THE, CAC
TRIEU CHUNG DUQC CAl THIEN
NHO VIEC PHUC HOI CHUC NANG
TE BAO CHIU TRACH NHIEM TIET
CAC THANH PHAN TAO NEN
MANG NUGC MAT. DO DO, HIEU
QUA MANG LAl KHONG CHi UU
VIET HON CAC PHUONG PHAP
DIEU TRl TRIEU CHUNG BEN
NGOAI NHU NUGC MAT NHAN
TAO, MA KHA NANG PHUC HOI
CUA BENH NHAN CcUNG CAO
HON, MO RA NHUNG cO HOI MBI
TRONG DIEU TRI KHO MAT DO
NHIEU NGUYEN NHAN.

Théng tin dugc tham khao tir nghién ciru:

Tavakoli, M., Ahmadzadeh-Amiri, A., Aghamohammadi, F., Alizadeh, Y., & Djalilian, A. (2018). Autologous serum eye drops for dry eye syndrome: A systematic review and meta-analysis. Current eye research, 43(3), 308-317.
Shukla, B., Shukla, S., Gupta, V., & Wadhawan, R. (2022). Autologous Platelet-rich Plasma for the Treatment of Dry Eye Syndrome: A Randomized Controlled Study. Journal of Current Ophthalmology.
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PRP TRONG NHA KHOA

PRP & mdt cdch ti€p cdn mdi dé tdi tao md va né dang trd thanh mot
chét hd trg cé gid tri dé thuc ddy qud trinh cha lanh trong nhiéu tho
thudt trong phau thudt nha khoa va rdng miéng, ddc biét |1d 8 nhing
bénh nhan 18n tudi.

Viéc s dung PRP trong thuc hanh phdu thuat dad mang lqi két quéa cé Igi,
gidm chdy madu va tdng cudng cha lanh mé mém va tdi tao xuong.

Ung dung cla PRP:

- Diéu tri chung hoaqi t¥ xuong ham lién quan dén bisphosphonate
(BRONJ) v8i myc dich t&ng cudng khad ndng cha lanh vét thuong va
trudng thanh xuong.

- Cdi thién sy lanh mé mém va anh hudng tich cyc dén qud trinh tdi tao
xuong.

- Phau thuat cdy ghép, s dung PRP cUa chinh né lam vat liéu pho.

- Diéu tri nha chu: PRP két hgp véi cdc vat liéu cho thdy hiéu qua tét.

- Ap dung PRP vao nhiéu quy trinh phdu thuat nha khoa va miéng khdc
(nhé rdng, phdu thudt nha chu, phau thuat cdy ghép).

-

Thong tin dugc tham khdo tir nghién ciru: Baswaraj Biradar, Prasad Chitra, Nitin Gupta, Mohammad Jalaluddin, and S. A. Altaf Hossain, “Platelet Rich Plasma: A Promising Approach for Bone
Regeneration in Implant Dentistry,” International Journal of Biomaterials, vol. 2018, Article ID 6896014, 9 pages, 2018. Add a little bit of body text.
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KHUYEN CAO KHI SU DUNG PRP

BAN KHONG NEN DUNG PRP NEU BAN:

- DPANG DUNG THUOGC LAM CHONG PONG MAU
- LA MOT NGUGI NGHIEN THUOC LA NANG
- CO TIEN SU LAM DUNG RUGU HOAC MA TUY

BAN CUNG CO THE Bl TU CHOI BPIEU TRI NEU BAN DUGC CHAN DOAN V3I:

- NHIEM TRUNG CAP TiNH HOAC MAN TiNH

- UNG THU

- BENH GAN MAN TiNH

- BENH DA MAN TIiNH

- HUYET DPONG KHONG ON DINH

-  GIAM FIBRIN TRONG MAU

- ROI LOAN TRAO POI CHAT

- HOI CHUNG ROI LOAN CHUC NANG TIEU CAU
- ROI LOAN TOAN THAN

CAC LUU Y KHAC

Bat ky liéu phdp néao lién quan dén tiém thudc ludén cé nguy co xdy ra cdc
tdc duyng phy nhu:

- Chd@n thuong mach mdu hodc day than kinh.

- Sy nhiém trung véi héa & cdc diém tiém.

- T@ao mo seo.

Ciing cé kha nang ban cé phdn Ung bdt Igi véi thuéc gady mé dugc sU dung
trong liéu phdp. Néu ban quyét dinh theo dudi liéu phdp PRP dé diéu tri,
h&y cho bdc si biét trudc vé kha nang dung nap thudc gay mé cua ban.
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